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2
2q f eir a Lanche Sopa Prato Lanche
da Manha da Tarde
Bercario/1 . Sopa de abdbora e courgete  Bifes de peru de cebolada com Papa de Fruta (1,3,6,7,
er¢ario/1 ano Fruta do Dia T e @ celEck o Bolacha 11)
Inféncia FrutadoDia  Sopa de abobora e courgete Bifes de peru de cebolada com logurte € Pao com
massa e salada Manteiga (1.7)
. Lanch
37 feira d:h::n: a Sopa Prato :al_:_ch: .
a Tar
. . Sopa de alface com Salada de pescada com ovo( Papa Lactea
Bergdrio/1ano  Frutado Dia Pescada @ batata e feiiao verde 4 (€.,7)
P - ._ Salada de pescada com ovo, Leite € Pao(1 3 6,7,
Fruta do Dia Sopa de agrido 13,67,
SLERET P . batata e feijao frade (4) com Fiambre )
. Lanche Lanche
a
l'l fell'a da Manhé Sopa Prato da Tarde
B ario/1 Fruta do Di Sopa de alho francés com Frango no forno com Papa de Bolacha
ereario/tano  Frutadobia frango esparguete e logurte (1. 3,6,7,12)
—
Infdncia Fruta do Dia Sopa de espinafre Almondegas de vaca com Cereais
esparguete e Salada (1,7,8)
a H Lanche S Prat Lanche
5 fell'a PN opa rato o Tarde
. _ Sopa juliana com (4 Perca grelnada com arrozde  Papa Lactea
Bergdrio/1ano Frutado Dia — eaumes e Salada @ ]
ﬁ
Inféncia N Sopa juliana Perca grelhada com arroz 9‘8 eitee a? .7
legumes e Salada com Queijo
a f ira Lanche Lanche
6 e da Manha Bops G da Tarde
. . Fruta do Dia Creme de Cenoura "Cozido a portuguesa" Papa de Fruta e
Berg¢ario/1 ano com peru (frango e peru) logurte  (7)
Inféncia Fruta do Dia Canja Cozido & portuguesa logurte & Pao C‘()1m7)

Manteiga

Legenda: Lista de Alérgenos (Regulamento (UE) n°1169/2011):
1-Cereais (que contém gluten); 2-Crustaceos; 3-Ovos; 4-Peixes; 5-Amendoins; 6-Soja; 7-Leite; 8-Frutos de casca rija; 9-Aipo; 10-Mostarda;

11-Sementes de Sésamo; 12-Didxido de enxofre e sulfitos; 13-Tremogo; 14-Moluscos.
Estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas, para quem nao ¢ alérgico ou intolerante.

NOTA: Esta disponivel diariamente uma variedade de pao (1), bem como uma variedade de fruta no lanche da manha e ao almoco, de acordo
com a disponibilidade diaria.

- Esta Ementa podera sofrer alteragdes
- Elaborada por: Susana Peralta (Responsavel de Compras) e Susana Teixeira (Nutricionista CP: 1012N) 7



